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Ειρήνη (Ρένα) Καραλαριώτου 
Γραμματέας Αποκεντρωμένης Διοίκησης  

Θεσσαλίας -Στερεάς Ελλάδας                         
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

  

Επικοινωνία 

email: grammateas@apdthest.gov.gr  

                                                                                                             Σωκράτους 111, 41336 Λάρισα  

                                                                                 T: 2413 503501      

  
 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ  
 

 

 Η Ρένα Καραλαριώτου του Κωνσταντίνου γεννήθηκε  στη Λάρισα  . 

 Με το  ΦΕΚ Υ.Ο.Δ.Δ.’ 902/22-07-2025  διορίστηκε στη θέση της Γραμματέως της   

Αποκεντρωμένης Διοίκησης Θεσσαλίας - Στερεάς Ελλάδας . 
                                                            

 
 

➢ Σπουδές 

• Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης: Πτυχίο Τμήματος Πολιτικών Μηχανικών  - 

Ενιαίος & αδιάσπαστος Τίτλος Μεταπτυχιακών Σπουδών - Integrated Master .  

mailto:grammateas@apdthest.gov.gr
https://www.m-t.gov.gr/wp-content/uploads/2025/07/20251400902.pdf
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• Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου: Μεταπτυχιακός Τίτλος Σπουδών -Master  

of Business Administrat ion ,Διοίκηση  Επιχειρήσεων  

• University of Illinois - Athens Program: Πιστοποιητικό Μεταπτυχιακής Επιμόρφωσης 

στη Διοίκηση Επιχειρήσεων  . 

 
• Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο (ΕΑΠ): Πιστοποιητικό Μεταπτυχιακής 

Επιμόρφωσης στη Διαχείριση Αποβλήτων  . 

 

➢ Επαγγελματική εμπειρία (1996- 2025) 
 

• Πολιτικός Μηχανικός και επιχειρηματίας σε προσωπικό Τεχνικό Γραφείο, με 

συμμετοχή, επίβλεψη και υλοποίηση δεκάδων ιδιωτικών τεχνικών έργων, μικρής και 

μεγάλης κλίμακας.  

• Αντιπρόεδρος του Οργανισμού Διαχείρισης Υδάτων Θεσσαλίας Ανώνυμη Εταιρεία 

(Ο.Δ.Υ.Θ. Α.Ε.)    

• Ίδρυση εταιρίας στο χώρο της Εκπαίδευσης και κατάρτισης. 

 
• Πιστοποιημένη Αξιολογήτρια από το ΤΕΕ για την διενέργεια αυτοψιών σε 

Σταθμούς Παραγωγής ΑΠΕ και ΣΗΘΥΑ.  

• Διοικητική υποστήριξη σε ερευνητικό πρόγραμμα του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών με τίτλο «Υποστήριξη ανάπτυξης δεξιοτήτων και πιστοποίησης 

ανθρώπινου δυναμικού δια βίου μάθησης »  

• Παρακολούθηση του προγράμματος «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Ενηλίκων » του 

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.  

• Εκτιμήτρια στην "EFG Eurobank Properties S.A." και την "Εθνική Τράπεζα της 

Ελλάδος" για το Νομό Λάρισας.  

• Εκπαιδεύτρια στο 2ο
 Ινστιτούτο Επαγγελματικής Κατάρτισης (Δ.ΙΕΚ) Λάρισας του 

Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας & Θρησκευμάτων στην ειδικότητα «Ειδικός 

κοστολόγησης στη Βιομηχανία και Βιοτεχνία» και στο μάθημα «Ανάλυση 

Ισολογισμού».  

 
➢ Πολιτικές & Κοινωνικές Δραστηριότητες 

 
• Πρόεδρος της Οικονομικής και Κοινωνικής Επιτροπής του Νομού Λάρισας 

(ΝΟΚΕ) (2001 - 2003, 2003 - 2005).  

• Εκλεγμένο   μέλος   της   Διοικούσας   Επιτροπής του Τεχνικού Επιμελητηρίου 

Κεντρικής και Δυτικής Θεσσαλίας (2000 - 2002).  

• Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Δημοτικής Επιχείρησης Ύδρευσης 

Αποχέτευσης Λάρισας – Δ.Ε.Υ.Α.Λ. (1999 - 2002).  

• Μέλος της Αντιπροσωπείας του Τεχνικού Επιμελητηρίου Κεντρικής και Δυτικής 
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Θεσσαλίας (Δ.Κ.Μ.) (1997 - 2003).  

• Εκλεγμένο μέλος της Περιφερειακής Διοικούσας Επιτροπής της Δημοκρατικής 

Κίνησης Μηχανικών (2000 - 2003).  

• Μέλος του Συλλόγου Πολιτικών Μηχανικών Ελλάδος και του τοπικού Παραρτήματος 

Λάρισας (1997 έως σήμερα).  

 

 
➢ Προϋπηρεσία σε θέσεις ευθύνης (σε όλες τις βαθμίδες της Τοπικής Αυτοδιοίκησης) 

(2003 - 2023): 

 

■ Νομαρχιακή σύμβουλος Λάρισας (2003 - 2010) 
 

• Αντιπρόεδρος και αν.Διευθύνουσα Σύμβουλος της Αναπτυξιακής Εταιρίας της 

Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Λάρισας (Α.Ε.ΝΑ.Λ Α.Ε.) (2003 - 2010).  

• Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του ΚΕΤΑ Θεσσαλίας (Κέντρο Επιχειρηματικής και 

Τεχνολογικής Ανάπτυξης) και εκλεγμένο μέλος της Εκτελεστικής Επιτροπής του 

ΚΕΤΑ (2003 - 2004).  

• Εκπρόσωπος του Νομαρχιακού Συμβουλίου Λάρισας στη Γενική Συνέλευση της 

Ένωσης Νομαρχιακών Αυτοδιοικήσεων Ελλάδος (Ε.Ν.Α.Ε.) (2003 – 2006).  

• Μέλος της επιτροπής Μεταφορών & Συγκοινωνιακών Υποδομών της Ε.Ν.Α.Ε  

(2003 – 2006).  

 
■ Αντινομάρχης Λάρισας (2005 - 2010) 

• Αντινομάρχης Λάρισας με αρμοδιότητες στις Διευθύνσεις Προγραμματισμού Έργων, 

Οικονομικών, Πολεοδομίας, Ανάπτυξης (Εμπόριο, Τουρισμός, Βιομηχανία) και 

Ευρωπαϊκών Θεμάτων (2005 - 2010).  

• Προέδρος του Νομαρχιακού Λιμενικού Ταμείου Λάρισας (2009 - 2010).  

• Πρόεδρος της Επιτροπής Διαχείρισης Προγράμματος LEADER στα πλαίσια του 

Προγράμματος «Αγροτική Ανάπτυξη της Ελλάδας 2007-2013» (Αλ. Μπαλτατζής) για 

το Νομό Λάρισας (2009 - 2014)  

• Συντονίστρια και εκπρόσωπος της Ν.Α. για την εφαρμογή του Σχεδίου 

Ολοκληρωμένης παρέμβασης, στα πλαίσια του Μέτρου 5.2, "Τοπικές 

Πρωτοβουλίες Απασχόλησης για ανέργους και ειδικές κοινωνικές ομάδες – Τοπικά 

σύμφωνα απασχόλησης’’ του ΠΕΠ Θεσσαλίας (2000 – 2006).  

• Υπεύθυνη υλοποίησης, για το Νομό Λάρισας, του Επιχειρησιακού Προγράμματος 

"Απασχόληση & Επαγγελματική Κατάρτιση"- Ολοκληρωμένες Παρεμβάσεις υπέρ των 

Γυναικών  

• Εκπρόσωπος της ΕΝΑΕ στην Επιτροπή Εξέτασης Ενδικοφανών Προσφυγών του 

Υπουργείου Ανάπτυξης (2007 - 2010)  

• Εκπρόσωπος της ΕΝΑΕ στην Εθνική Επιτροπή για την ισότητα μεταξύ ανδρών 
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και γυναικών του Υπουργείου ΕΣ.Δ.Δ.Α. (2007 - 2010)  

• Ως αρμόδια Αντινομάρχης υλοποίησε το Κοινό Πλαίσιο Αξιολόγησης (ΚΠΑ) στις 

Διευθύνσεις Προγραμματισμού, Διοικητικού & Οικονομικού, για τις οποίες και μου 

απονεμήθηκε το 3ο Εθνικό Βραβείο Ποιότητας & Αποδοτικότητας από το 

Υπουργείο Εσωτερικών στη Νομαρχία Λάρισας.  

■  Αντιπεριφερειάρχης Περιφερειακής Ενότητας Λάρισας & Αναπληρώτρια 

Περιφερειάρχης Θεσσαλίας (2010 - 2014).  

 Στις Περιφερειακές Εκλογές του 2010 εκλέχθηκε Χωρική Αντιπεριφερειάρχης 

Περιφερειακής Ενότητας Λάρισας και ορίσθηκε Αναπληρώτρια Περιφερειάρχης 

Θεσσαλίας. Διετέλεσε Αντιπεριφερειάρχης με ευρύ πεδίο αρμοδιοτήτων σε όλες τις 

Διευθύνσεις της Περιφερειακής Ενότητας Λάρισας (Διεύθυνση Τεχνικών Έργων - 

Διεύθυνση Αγροτικής Οικονομίας και Κτηνιατρικής- Διεύθυνση Ανάπτυξης - Διεύθυνση 

Μεταφορών και Επικοινωνιών - Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας - 

Τμήμα Περιβάλλοντος και Υδροοικονομίας - Τμήμα Πολιτικής Προστασίας.).  

Επιπλέον, ανέλαβε την αρμοδιότητα για:  

• τον Σχεδιασμό, την ανάπτυξη, την παρακολούθηση και υλοποίηση όλων των 

δράσεων, έργων και επιχειρησιακών προγραμμάτων της Π.Ε Λάρισας και  

• τη Διαχείριση και υλοποίηση του Επιχειρησιακού Προγράμματος ΠΕΠ 

Θεσσαλίας 2007 - 2013 της Π.Ε Λάρισας, ενώ συμμετείχα και στο σχεδιασμό του 

ΕΣΠΑ 2014 - 2020 για την Περιφερειακή Ενότητα Λάρισας.  

• για θέματα Περιβάλλοντος και Υδροοικονομίας σε όλη τη διαδικασία διαβούλευσης 

για την κατάρτιση των Σχεδίων Διαχείρισης Υδάτων (ΣΔΥ) των Λεκανών Απορροής 

Ποταμών (ΛΑΠ) για το υδατικό διαμέρισμα της Θεσσαλίας, που άρχισαν το 2010 

και ολοκληρώθηκαν μέσα στο 2014.  

 Επιλέχθηκε ανάμεσα σε 100 αιρετούς απ' όλη την Ευρώπη και συμμετείχα στο 

Πρόγραμμα "ERASMUS για αιρετούς" με Θέμα: «Community Led Neighborhood 

Management Programme».  

 Αναπληρώτρια Πρόεδρος της Περιφερειακής Επιτροπής Ισότητας των Φύλων (2010 - 

2014).  

■ Επικεφαλής της Μείζονος Αντιπολίτευσης στο Δήμο Λαρισαίων (2014 – 2022). 
 

• Υποψήφια Δήμαρχος Λαρισαίων στις δημοτικές εκλογές του 2014 και του 2019  . 

• Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ενιαίου Συνδέσμου Διαχείρισης Στερεών 

Αποβλήτων Δήμων και Κοινοτήτων Ν. Λάρισας ( ΦΟΔΣΑ Ν.ΛΑΡΙΣΑΣ) (2014 - 2023)  

• Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της ΔΕΥΑ Λάρισας (2014 - 2023)  
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■ Κεντρική Ένωση Δήμων Ελλάδος (ΚΕΔΕ) 
 

•  Γενική Γραμματέας του Εποπτικού Συμβουλίου της Κεντρικής Ένωσης 

Δήμων Ελλάδος (ΚΕΔΕ) (2019 - 2023) . 

• Μέλος του συμβουλίου του Παγκόσμιου Οργανισμού ΗΝΩΜΕΝΕΣ ΠΟΛΕΙΣ 

και ΤΟΠΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ (UCLG) ως εκπρόσωπος της (ΚΕΔΕ) (2020 - 2022) . 

• Αντιπρόεδρος της Επιτροπής Ισότητας της ΚΕΔΕ (2020 - 2023) . 
 

• Μέλος της Επιτροπής Υποδομών Χωροταξίας και Περιβάλλοντος της ΚΕΔΕ (2014 - 
2019 ). 

• Συμμετείχα στο Συνέδριο της ΚΕΔΕ με θέμα : «Κλιματική Αλλαγή: Οι Επιπτώσεις στην 

Οικονομία και Πολιτικές Διαχείρισης στους Τομείς της Ενέργειας, Απορριμμάτων, 

Γεωργίας, Διαχείρισης Υδάτων και Φυσικών Πόρων, Τουρισμού και Υγείας» στο 

Ηράκλειο Κρήτης (2017).  

 
■ Περιφερειακή Ένωση Δήμων Θεσσαλίας (ΠΕΔ Θεσσαλίας ) 

• Γενική Γραμματέα της Π.Ε.Δ. Θεσσαλίας (2014 - 2023) . 

• Μέλος του Συμβουλίου Πολεοδομικών Θεμάτων και Αμφισβητήσεων (ΣΥΠΟΘΑ) της 

Αποκεντρωμένης Διοίκησης Θεσσαλίας - Στ. Ελλάδας (2014 -2019) . 

• Μέλος της Επιτροπής Δημοσίων Έργων Περιφέρειας Θεσσαλίας (2014 - 2019) . 

■ ΕΘΝΙΚΕΣ ΕΚΛΟΓΕΣ 2023  

Υποψήφια Βουλευτής Λάρισας με τη ΝΔ στις εθνικές εκλογές του  2023 , συγκέντρωσε 

περίπου 18.000 σταυρούς προτίμησης και κατετάγη Πρώτη (Α’) επιλαχούσα.  

   
 

 
➢ Ξένες Γλώσσες:  

Άριστη γνώση Αγγλικών (New York Language Center Certificate Level C2).  
 
➢ Γνώσεις Η/Υ: 

Κάτοχος Πιστοποιητικού Γνώσης Χειρισμού Η/Υ «VELLUM Diploma in IT Skills».  


